
様式第４号（第３条関係）５月コース

研修日程表

講師資格

講師氏名

９：００ ～ ９：３０

第１日 ９：３０ ～ １２：４０ 介護福祉士
白河駅前

5月10日 (水) 八木沢　慎一 田部井ビル

１３：４０ ～ １６：５０ 介護福祉士 ２Ｆ

八木沢　慎一

９：００ ～ １０：３５ 看護師

松本　栄子

第２日 １０：３５ ～ １２：０５ 介護福祉士
白河駅前

5月17日 (水) 片山　清子 田部井ビル

１３：０５ ～ １６：１５ 介護福祉士 ２Ｆ

片山　清子

９：００ ～ １２：１０ 看護師

第３日 松本　栄子

5月24日 (水) １３：１０ ～ １５：５０ 看護師

松本　栄子

９：００ ～ １２：１０ 介護福祉士

第４日 片山　清子

5月31日 (水) １３：１０ ～ １６：２０ 介護福祉士

片山　清子

９：００ ～ １0：05 介護福祉士

吉原　真由美

第５日 １０：０５ ～ １２：１０ 介護福祉士

6月7日 (水) 吉原　真由美

１３：１０ ～ １６：２０ 介護福祉士

吉原　真由美

月　日
時　　　　　間

時間数 科目名 項目名 場所
（休憩時間）

曜日

0.5 時間
開校式

オリエンテーション
（　　　　　）

3 時間 1、職務の理解
(1)多様なサービスの
理解

(10)

3 時間 1、職務の理解
(2)介護職の仕事内容
や働く現場の理解

(10)

1.5 時間
2、介護における尊
厳の保持・自立支援

(1)人権と尊厳を支える介護

(5)

1.5 時間
4、介護・福祉サービ
スの理解と医療との
連携

(1)介護保険制度

（　　　　　）

白河駅前
田部井ビル

２Ｆ

(10)

3 時間
5、介護におけるコ
ミュニケーション技
術

3 時間 6、老化の理解
(１)老化に伴うこころとから
だの変化と日常(２) 高齢者
と健康

白河駅前
田部井ビル

２Ｆ

(10)

2.5 時間 8、障害の理解

(１)障がいの基礎的理解(２)
障がいの医学的側面、生活
障がい、心理・行動の特
徴、かかわり支援等の基礎
的知識

(１)介護におけるコミュニケ-ショ
ン

(10)

(10)

3 時間 7、認知症の理解
(１)認知症を取り巻く状況(３)
認知症に伴うこころとからだ
の変化と日常生活

3 時間 3、介護の基本
(1)介護職の役割、専門性と
多職種との連携(4)介護職
の安全(10)

(3)介護に関するからだのし
くみの基礎的理解

(10)

白河駅前
田部井ビル

２Ｆ

(5)

2 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(2)介護に関するこころのしく
みの基礎的理解

(5)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

1 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(1)介護の基本的な考え方



様式第４号（第３条関係）５月コース

研修日程表

講師資格

講師氏名

９：００ ～ １２：１０ 介護福祉士

第６日 吉原　真由美

6月14日 (水) １３：１０ ～ １６：２０ 介護福祉士

吉原　真由美

９：００ ～ １２：１０ 介護福祉士

八木沢　慎一

第７日 １３：１０ ～ １４：４５ 看護師

6月21日 (水) 藤田　匡恵

　 １４：４５ ～ １６：１５ 看護師

藤田　匡恵

９：００ ～ １２：１０ 介護福祉士

第８日 吉原　真由美

6月28日 (水) １３：１０ ～ １６：２０ 介護福祉士

吉原　真由美

９：００ ～ １２：１０ 介護福祉士

第９日 八木沢　慎一

7月5日 (水) １３：１０ ～ １６：２０ 介護福祉士

八木沢　慎一

９：００ ～ １２：１０ 看護師

第１０日 藤田　匡恵

7月12日 (水) １３：１０ ～ １６：２０ 看護師

藤田　匡恵

９：００ ～ １２：１０ 看護師

第１１日 藤田　匡恵

7月19日 (水) １３：１０ ～ １６：２０ 看護師

藤田　匡恵

曜日月　日
時　　　　　間

時間数 科目名 項目名

9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(5)快適な居住環境整
備と介護

(10)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支

援技術

(7)移動・移乗に関連したこ
ころとからだのしくみと自立
に向けた介護①

場所
（休憩時間）

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(4)生活と家事

白河駅前
田部井ビル

2Ｆ

(10)

3 時間

白河駅前
田部井ビル

2Ｆ

(10)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(6)整容に関連したこころ
とからだのしくみと自立に
向けた介護②(10)

(12)死にゆく人に関したここ
ろとからだのしくみと終末期
介護（　　　　　）

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(6)整容に関連したこころ
とからだのしくみと自立に
向けた介護①

白河駅前
田部井ビル

2Ｆ

(10)

1.5 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(11)睡眠に関したこころとか
らだのしくみと自立に向けた
介護(5)

1.5 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(7)移動・移乗に関連したこ
ころとからだのしくみと自立
に向けた介護②

白河駅前
田部井ビル

2Ｆ

(10)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(7)移動・移乗に関連したこ
ころとからだのしくみと自立
に向けた介護③(10)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(8)食事に関連したこころと
からだのしくみと自立に向け
た介護①

白河駅前
田部井ビル

２Ｆ

(10)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(8)食事に関連したこころと
からだのしくみと自立に向け
た介護②(10)

白河駅前
田部井ビル

２Ｆ

(10)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(9)入浴・清潔保持に関連し
たこころとからだのしくみと
自立に向けた介護②(10)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(9)入浴・清潔保持に関連し
たこころとからだのしくみと
自立に向けた介護①
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研修日程表

講師資格

講師氏名

９：００ ～ １２：１０ 看護師

第１２日 藤田　匡恵

7月26日 (水) １３：１０ ～ １６：２０ 看護師

藤田　匡恵

第１３日 ９：００ ～ １２：１０ 看護師

8月2日 (水) 藤田　匡恵

９：００ ～ １２：１０ 看護師

第１４日 藤田　匡恵

8月16日 (水) １３：１０ ～ １６：２０ 看護師

藤田　匡恵

９：００ ～ １２：１０ 介護福祉士

第１５日 八木沢　慎一

8月23日 (水) １３：１０ ～ １６：２０ 介護福祉士

八木沢　慎一

９：００ ～ １１：００ 介護福祉士

八木沢　慎一

１１：１０ ～ １２：１０ 介護福祉士

第１６日 八木沢　慎一

8月30日 (水) １３：１０ ～ １４：１０ 介護福祉士

八木沢　慎一

１４：２０ ～ １５：２０ 介護福祉士

八木沢　慎一

第１７日

9月5日 (火)

(10)

月　日
時　　　　　間

時間数 科目名 項目名 場所
（休憩時間）

曜日

(10)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(10)排泄に関連したここ
ろとからだのしくみと自立
に向けた介護③

白河駅前
田部井ビル

２Ｆ(10)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(10)排泄に関連したここ
ろとからだのしくみと自立
に向けた介護①

白河駅前
田部井ビル

２Ｆ

(10)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(10)排泄に関連したここ
ろとからだのしくみと自立
に向けた介護②

白河駅前
田部井ビル

2Ｆ

(10)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(13)介護過程の基礎的理
解①

白河駅前
田部井ビル

2Ｆ

(10)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(13)介護過程の基礎的理
解②

(14)総合生活支援技術演
習②

(10)

2 時間 10、振り返り (１)振り返り

(10)

3 時間
9、こころとからだ
のしくみと生活支
援技術

(14)総合生活支援技術演
習①

白河駅前
田部井ビル

2Ｆ

（　　　　　）

１０：００ ～ １１：００ 1 時間 修了式

白河駅前
田部井ビル

2Ｆ

(10)

1 時間 10、振り返り
(２)就業への備えと研
修修了後における継
続的な研修(10)

1 時間 修了試験

1 時間 10、振り返り
(２)就業への備えと研
修修了後における継
続的な研修


